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Active Capilar Plus

Complemento alimenticio con aceites
vegetales, vitaminas y minerales para

un buen mantenimiento del cabello. ‘epmne o
C.N. 196685.8
Indicaciones Ingredientes

; Natursyn™ (aceite de semillas de lino (Linum usitatissimum L.);

« Enfoque multifuncional para la caida del cabello, aceite de germen de trigo (7riticum vulgare); aceite de semillas
. de borraja (Borago officinalis L.); aceite de fruto de sabal (Serenoa

aumentando su grosory densidad. repens [\jV. Bartrgmi] Small); extracto de corteza de pino rojo (Pinus
« Promueve el crecimiento de cabello y uhas sylvestris L.}, extracto de flores de centeno (Secale cereale L.));
: cépsula (agente de recubrimiento: gelatina de pescado; humectante:

glicerina, agua; colorantes: oxido de hierro negro, dxido de hierro

.AYUda el [plreyelr la perdlda de cabello en la rojo); bisglicinato de zinc; niacina (nicotinamida), sulfato cuprico;

menopa usia. L-seleniometionina; emulgente (lecitina de girasol); espesante: cera
. ., de abeja amarilla, vitamina E (D-alfa-tocoferol); &cido pantoténico
« Reduce la inflamacion del cuero cabelludo. (D-pantotenato célcico); vitamina B, [clorhidrato de piridoxinal;

vitamina B, (riboflavina); vitamina D (colecalciferol); biotina (D-biotinal;

« Caida del cabello causada por deseqU|l|brlos Quatrefolic® (acido (6S) 5-metiltetrahidrofolato, sal de glucosaminal;

hormonales. folato; vitamina B, (metilcobalaminal; yoduro de potasio.
« Debilidad del cabello por déficits nutricionales. Inf o tricional (DOSIS DIARIA) oy
_ nformacion nutriciona Por 1 perla o
o Refuerzo del cabello quebradizo.
Natursyn™ 500 mg *
Zinc 10 mg 100
MOdo de empl‘eo Vitamina B, (niacina) 16 mg 100
A Vitamina E 6mg 50
Tomar 1 perla con el desayuno. Vitamina B, (4cido pantoténico) 6mg 100
] ] Vitamina B, (piridoxina) 1,4 mg 100
Se aconseja consumir el producto, al menos durante L : :
o ) Vitamina B, (riboflavina) 1,4 mg 100
6 meses, dado que el proceso de crecimiento capilar
es lento Cobre 1mg 100
' Biotina 800 g 1.600
ContraindicaCioneS/Alergenos Vitamina B, (5-metiltetrahidrofolato) 200 ug 100
Yodo 75 g 50
. . . Selenio 55 100
Aun conteniendo derivados de trigo y centeno (en a
. . Vitamina D (colecalciferol) 25 ug 500
forma de aceite), este producto NO contiene gluten.
Vitamina B,, (metilcobalamina) 2,5 ug 100

Contiene pescado ::Quotrzfoitc' VRN: VALOR DE REFERENCIA DE NUTRIENTES. *%VRN NO ESTABLECIDO.
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Descripcion

Active Capilar es un complemento alimenticio
formulado a base de aceites y extractos vegetales,
vitaminas del grupo B, minerales (zinc, cobre, yodo
y selenio] y vitamina D.

Los aceites y extractos vegetales presentes en
esta formula ayudan a prevenir y tratar la caida del
cabello.

Las vitaminas del grupo B ayudan a evitar la caida
del cabello, estimulan su crecimiento y promueven
la circulacidn sanguinea en el cuero cabelludo.

Los diferentes minerales incluidos en esta formula
actuan como antioxidantes y ayudan a prevenir
la caida del cabello y mantener la salud del cuero
cabelludo, estimulando asi el crecimiento vy
fortalecimiento del cabello.

La vitamina D estd implicada en la salud capilar ya
que ayuda mejorar la densidad y el crecimiento del
cabello, fortalece los foliculos pilosos y esta indicada
para el tratamiento de la alopecia areata’.

Aceite de NaturSYN™
NaturSYN™es una formula patentada de diferentes
componentes: acidos grasos saturados e

insaturados, fitosteroles, lignanos y antioxidantes,
obtenidos de diferentes aceites y extractos de
plantas, que actlan sinérgicamente ayudando en
la prevencidn y tratamiento de la caida del cabello
ocasionada por diferentes factores.
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Los &cidos grasos presentes en el aceite de
NaturSYN™ proceden de las semillas del lino, del
germen de trigo, de la borraja y de la palma enana
americana (Serenoa repens), siendo este ultimo
el principal ingrediente activo. Los extractos de la
corteza de pino y de las flores de centeno completan
esta férmula.

Por su composicion, el Aceite de NaturSYN™ ha
demostrado tener actividad inhibidora sobre la
5-a-reductasa comparable al Finasteride, farmaco
habitualmente indicado para tratar la alopecia
androgénica y la hiperplasia benigna de prostata,
disminuyendo la produccién de DHT.

NaturSYN™ Beaulixir - Mechanism of action

Las dosis empleadas en el estudioy que demostraron
efectos significativos fueron de 300 a 500 mg. Esto
demuestra que la sinergia de componentes del
Aceite de NaturSYN™ tienen capacidad inhibitoria
sobre la enzima 5-a-reductasa?.

issimum {Linseed) oil

| Triticum vulgare (Wheat) germ atl

[ fficinalis (Borage) off
orrage officinalis (Borage) of Sa-reductase

activity

| serenca repens (Sow polmetta) il

el

J Plaus sylvestris (Pine bork) extract

ceale cereale (Rye) extract
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En resumen, el mecanismo de accion del Aceite de
NaturSYN™ permite:

e Mejorar la microcirculacion a nivel capilar.

e Ayudar a reducir la inflamacion y acumulo de sebo
en el foliculo piloso.

e Ayudar a frenar el dano ocasionado por los
radicales libres.

o Ayudar a regular los desequilibrios hormonales.

Ademas, por la naturaleza de los componentes es un
producto seguro, puede darse de forma prolongada.

Vitaminas del grupo B

Las vitaminas del grupo B son un conjunto de
vitaminas solubles en agua con multiples funciones
relacionadas con el mantenimiento de la salud
capilar:

e Estimulan el crecimiento del cabelloy la renovacidon
celular, especialmente el acido félico (BY), y la
cobalamina (B12)'.

o Garantizar niveles adecuados de tiamina (B1) y
riboflavina (B2) ayuda a prevenir la rotura y la caida
del cabello®.

e Promueven la circulacion sanguinea en el cuero
cabelludo, lo que puede ayudar a llevar nutrientes
esenciales al foliculo piloso, especialmente la
niacina (B3)“.

e Ayudan a prevenir la aparicion prematura de canas
al mejorar la produccidon de melanina en el cabello,
especialmente la cobalamina (B12]5.

e Mejoran la calidad del cabello, haciéndolo mas
suave y brillante, especialmente la biotina (B7)
y la piridoxina (B6). Este efecto es debido a que
participan en la sintesis de queratina, una proteina
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fibrosa que se encuentra en la capa mas externa
del cabello, la piel y las unas, y juega un papel clave
en la estructura, la fuerza y la elasticidad de estas
estructuras®.

La biotina, conocida también como vitamina B7
o vitamina H pertenece al grupo de las vitaminas
hidrosolubles y participa como cofactor en
diferentes vias metabélicas del organismo. Una de
sus funciones es la produccion de queratina lo que
explica su contribucion al crecimiento saludable del
cabello y de las unas. Existen casos de deficiencia
de biotina por causas congénitas o adquiridas (uso
de medicamentos, alteraciones de la flora intestinal
por antibidticos, malnutricion...)3 que pueden causar
debilitamiento del cabello.

En una revision bibliografica? sobre la eficacia de
la biotina para el crecimiento del cabello y de las
unas, se detectaron 18 estudios que reportaron
este uso. Todos los pacientes presentaban una
patologia subyacente para el cabello desvitalizado o
para el crecimiento de las unas. En todos los casos
se mostrd evidencia de mejora clinica después de
recibir la suplementacion con biotina.

Zinc

El zinc es un mineral esencial que se encuentra en
muchas células del cuerpo, incluyendo las células
del cuero cabelludo. Su uso en dermatologia en
forma de preparaciones tdpicas esta muy extendido,
especialmente para el tratamiento de transtornos
como el acné, la dermatitis seborreica, la rosacea o
la psoriasis’.
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En referencia a la salud capilar, el déficit de zinc
puede estar relacionado con la pérdida de cabello - a
causa de la interrupcion del ciclo de crecimiento de
este®-, la caspay el cabello quebradizo. Es necesario
para mantener la salud del cuero cabelludo, ya que
ayuda a controlar la produccion de sebo y a prevenir
la inflamacion’. Ademas, se ha demostrado que el
zinc puede ayudar en el tratamiento de la alopecia
areata, una enfermedad autoinmunitaria que causa
la pérdida de cabello en parches. El zinc ayuda a
regular el sistema inmunoldgico y puede reducir la
inflamacion que se produce en la alopecia areata.

En esta formula se ha afadido zinc para potenciar su
funcion protectora del cuero cabelludo “inside-out”.

Cobre

El cobre es un mineral importante para la salud
capilar. Ayuda a mantener la salud del cuero
cabelludo, estimulando asi el crecimiento vy
fortalecimiento del cabello y previniendo su caida.

Diversos estudios han encontrado relacién entre
el déficit de este oligoelemento y la pérdida de
cabello’'2, Ademas, el cobre es un cofactor de
Superoxido Dismutasa (SOD), un antioxidante natural
que ayuda a proteger el cabello contra los radicales
libres y el dafo celular®™. También es un cofactor
necesario para la produccion de melanina a través
de la tirosinasa, una enzima cobre dependiente'. La
melanina es el pigmento que da color al cabello y la
piel. Sin suficiente cobre, la produccion de melanina
puede verse comprometida, lo que puede provocar
la aparicion prematura de canas en el cabello.
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Yodo

El yodo es un mineral esencial que desempena un
papel importante en la salud capilar debido a que
contribuye a la produccion de hormonas tiroideas
que regulan el crecimiento del cabello y mantienen
el equilibrio del ciclo de crecimiento del cabello. La
deficiencia de este oligoelemento puede llevar a la
caida del cabello y a la pérdida de volumen'.

Este oligoelemento ayuda a mantener el cabello
brillante y saludable y regula la produccién de sebo
en el cuero cabelludo, previniendo la caspa y la
sequedad excesiva’. El yodo estimula la circulaciéon
sanguinea en el cuero cabelludo, lo que ayuda a
nutrir los foliculos pilosos y a mantener el cabello
sano.

Selenio
El selenio ayuda a fortalecer el cabello desde la raiz,
previniendo la rotura y la caida del cabello™.

Es necesario para la produccion de proteinas
esenciales para el crecimiento del cabello. También
tiene propiedades antifingicas que previenen la
aparicion de hongos en el cuero cabelludo y la
aparicidon de caspa causada, entre otros factores,
por estos'®1%.20,

Este oligoelemento es cofactor de la glutation
peroxidasa (GPx]), una enzima antioxidante
importante para prevenir la degeneracion celular
causada por los radicales libres?', que en situaciones
de desequilibrios fisioldgicos podrian aumentar.
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Vitamina D

La vitamina D es una vitamina liposoluble esencial
para el cuerpo humano. A diferencia de otras
vitaminas, el cuerpo puede producir vitamina D
por si solo a través de la exposicion a la luz solar
(90%) y a través de la dieta (10%). Sin embargo,
su sintesis cutdnea no es suficiente para alcanzar
los niveles optimos para mejorar nuestro estado
de salud. Esto, sumado a que los alimentos
contienen escasa cantidad de vitamina D, provoca
que gran parte de la poblacidon esté en riesgo de
presentar un déficit o insuficiencia de esta vitamina.

La prevalencia del déficit de vitamina D puede variar
segln la edad, el género, la raza y la ubicacion
geografica. Sin embargo, se estima que el déficit
de vitamina D es bastante comudn a nivel mundial,
especialmente en personas mayores, personas con
pieloscuraoquevivenenregionesconpocaexposicion
alsol. Unestudioreciente encontrd que la prevalencia
global de deficiencia de vitamina D es del 41,6%?.
especialmente en personas mayores, personas con
piel oscura o que viven en regiones con poca
exposicion al sol. Un estudio reciente encontré que
la prevalencia global de deficiencia de vitamina D es
del 41,6%%.

En cuanto a sus funciones, ademas de sus
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ampliamente estudiadas implicaciones en la
salud d6sea y en el sistema inmunoldgico, hay
investigaciones que sugieren que la vitamina D
puede estar relacionada con la salud del cabello.
Algunos estudios han encontrado que niveles bajos
de vitamina D se asocian con un mayor riesgo
de pérdida de cabello® y que la suplementacion
con vitamina D puede mejorar la densidad y el
crecimiento del cabello en personas con deficiencia
de esta vitaminaZ®.

Lavitamina D puede ayudaracombatirlainflamacion
y la irritacion del cuero cabelludo, fortalece los
foliculos pilosos - responsables del crecimiento y
la salud del cabello -, lo que contribuye a mejorar
el brillo del pelo y su hidratacién. Esta mejora de
la calidad del cabello se debe también a que la
vitamina D regula la queratinizacion, el proceso
por el cual las células de la piel se vuelven mas
duras y se transforman en cabello y unas. También
estd implicada en la prevenciéon de la pérdida de
pigmentacion del cabello.

Por ultimo, cabe destacar el papel de la vitamina D
en el tratamiento de la alopecia areata, una afeccion
autoinmunitaria que causa la caida del cabello
en parches, al regular el sistema inmunolégico y
reducir la inflamacion’2,
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Advertencias

Los complementos alimenticios no deben utilizarse como sustitutos de una dieta variada y equilibrada ni de
un modo de vida saludable. No superar la dosis diaria recomendada. Mantener fuera del alcance de los ninos
mas pequenos. Busque el consejo de su médico y/o farmacéutico.
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